Sa skyddar du dig

och andra fran spridning
av coronavirus (Covid-19)

« Tvatta handerna ofta
med tval och varmt
vatten

« Hosta och nys i

armvecken :
« Undvik att roéra dig vid

0ga, ndasa och mun @
« Stanna hemma om du X7

kanner dig det minsta

forkyld for att undvika att smitta andra — framfor allt dldre
personer. Vanta minst tva dygn efter att du blivit frisk innan
du gar tillbaka till jobb eller skola.

« Extra viktigt ar att inte smitta dldre. Besok inte dldreboenden
eller sjukhus om det inte ar absolut nédvandigt.

De flesta behover inte kontakta varden. Pa 7777.se hittar du mer
sjukvardsinformation och pa folkhalsomyndigheten.se eller
Krisinformation.se hittar du svar pa allmanna fragor om covid-19
(svenska och engelska).

KOM IHAG ATT TA HAND OM VARANDRA!

HJALP TILL EXEMPEL GARNA ALDRE GRANNAR/ANHORIGA MED ARENDEN

g Lénsstyrelsen SVA I-'i.’vs
skane KOMMUN



Las detta!

Du bor avsta fran alla fester och samlingar,
aven med familj och vanner.

Smittorisken ar stor vid alla nara kontakter.
Ga garna hem till aldre och sjuka med mat,
men stall maten utanfor dorren.

Ni kan traffas igen nar smittrisken ar over.
Alla kan fora smittan vidare och gora andra
sjuka, bade barn och vuxna.

Alla har ett eget ansvar att inte fora smittan
vidare — tack for att du hjalper till!




